
Baderegeln (versch.
Sprachen)

JRK-Ideenbude
Jugendrotkreuz
DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V.

Baderegeln (versch. Sprachen)
https://jrk.phillopp.de/materials/71

Seite 1/2
27.06.2026, 15:10 Uhr

Material
Laptop, Beamer, Leinwand, ggf. Stifte
und Papier

Themenbereich
DRK-Wissen
Wissen

Altergruppe
keine Altersbeschränkung

Methode
Erarbeitend

Dauer
ab 20 Minuten

Gruppengröße
ab 5 Personen

Wasser zieht Kinder und Jugendliche an. Doch im Ernstfall zählen Sekunden. Im Jugendrotkreuz
können Kinder spielerisch die Baderegeln kennenlernen. Das schafft echtes
Sicherheitsbewusstsein, räumt mit gefährlichen Mythen auf und rettet Leben. Kinder lernen so,
Gefahren am und im Wasser selbst zu erkennen und im Notfall Hilfe zu holen.

https://www.drk.de/wasserwacht/baderegeln-verhalten-am-und-im-wasser/  

Anhand dieser Materialien der Wasserwacht können die Baderegeln in der Gruppenstunde
bearbeitet werden. Die Baderegeln stehen auf der Website in verschiedenen Sprachen zur
Verfügung. Ein paar der zalreichen Möglichkeiten für die Einbindung in die Gruppenstunde sind:

Nutze die Ausmalbilder der Baderegeln zum Ausmalen und gemeinsamen Besprechen und
Kennenlernen der Regeln. Baderegeln Ausmalbilder . Ihr könnt auch eigene Bilder für die Regeln
malen.

Erstelle anhand der Symbole für die verschiedenen Regeln ein "Baderegel-Memory". Dafür
können die Bescheibungstexte neben den Symbolen genutzt werden, oder z.B. nur ein Wort auf
den dazugehörigen Beschreibungskarten stehen und ihr besprecht dann während des Spiels die
Regeln. Auch ein Lückentext aus den Baderegeln ist eine Möglichkeit.

Auch könnt ihr eure Gruppenstunde bspw. in einem Schwimmbad oder am Badesee ausrichten
und so die Regeln vor Ort entdecken und besprechen. 

Hier findest du die gesamte Broschüre zu den Baderegeln:

https://www.drk.de/fileadmin/user_upload/Wasserwacht/mitglieder/Downloadbereich/DRK-W
asserwacht_Broschuere-Baderegeln_barrierefrei.pdf 

https://www.drk.de/wasserwacht/baderegeln-verhalten-am-und-im-wasser/
https://www.drk.de/fileadmin/user_upload/PDFs/Mitwirken/Ehrenamt/Wasserwacht/Bade-_und_Eisregeln/DRK_WW_Baderegeln_2024_Ausmalbilder.pdf
https://www.drk.de/fileadmin/user_upload/Wasserwacht/mitglieder/Downloadbereich/DRK-Wasserwacht_Broschuere-Baderegeln_barrierefrei.pdf
https://www.drk.de/fileadmin/user_upload/Wasserwacht/mitglieder/Downloadbereich/DRK-Wasserwacht_Broschuere-Baderegeln_barrierefrei.pdf
https://jrk.phillopp.de/materials/71
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