
Stille Zählung

JRK-Ideenbude
Jugendrotkreuz
DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V.

Stille Zählung
https://jrk.phillopp.de/materials/262

Seite 1/1
07.07.2026, 08:54 Uhr

Themenbereich
Spiel und Spaß

Altergruppe
Stufe II (13-15 Jahre)
Stufe III (ab 16 Jahre)

Methode
Erarbeitend

Dauer
keine Zeitbegrenzung

Gruppengröße
ab 5 Personen

Cool-Down-Spiel

Ablauf:

• Alle sitzen im Kreis
• Sie schließen die Augen
• Einer fängt an zu zählen
• Die nächste Zahl darf nicht zeitgleich gesagt werden
• Der Nachbar darf nicht die nächste Zahl sagen, ansonsten fängt die Gruppe wieder von vorne
an

Ziel: Die Gruppe muss auf eine zuvor definierte Zahl (bsw. 20) kommen
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