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Material
Weicher oder nicht ganz gefüllter Ball
Stück Kreide oder Ähnliches um kreis zu
markieren

Themenbereich
Sport und Bewegung
Muntermacher
Spiel und Spaß

Altergruppe
keine Altersbeschränkung

Methode
Erarbeitend

Dauer
20-25 Minuten

Gruppengröße
ab 6 Personen

Spielanleitung:

• Ein Spieler (m/w/d) wird als Mittelspieler ausgelost/bestimmt

• Die restlichen Spieler fassen sich an den Händen und bilden einen Kreis. Sie vergrößern den
Kreis, bis sie sich nicht mehr an den Händen festhalten können.

• Der Mittelspieler zieht einen kleinen Kreis im Inneren, dieser muss mindestens einen Meter vom
Außenkreis entfernt sein

• Die Außenspieler rollen sich gegenseitig den Ball zu

• Der Innenspieler versucht sich den Ball zu holen und in den Innenkreis zu  bekommen, hat er
Erfolg, muss der Spieler in die Mitte, der den Ball aus den Händen gelassen hat

• Der Innenspieler darf den Ball nur wegrollen, wenn er in seinem Innenkreis ist
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