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Material
Verbandsmaterial (5 Mullbinden pro
Gruppe)

Themenbereich
Erste-Hilfe und San-Wissen
Spiel und Spaß

Altergruppe
keine Altersbeschränkung

Methode
Erarbeitend

Dauer
keine Zeitbegrenzung

Gruppengröße
keine Personengrenze

Ein Mitglied stellt sich zur Verfügung. Eine Gruppe mit vier bis sechs Teilnehmer*innen bekommt
fünf Mullbinden. Eine Stoppuhr wird gestellt. Die JRK-Mitglieder müssen so schnell wie möglich
einen Kopfverband, einen Handverband, einen Fußverband, einen Unterschenkelverband und
einen Unterarmverband anlegen. Wichtig ist, dass Augen, Nase und Mund freibleiben müssen. Die
Gruppe, die am schnellsten ist, gewinnt.
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