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Material
Heft oder Schnellhefter

Themenbereich
DRK-Wissen
Erste-Hilfe und San-Wissen
Humanitäres Völkerrecht
Politische Bildung
Wissen

Altergruppe
keine Altersbeschränkung

Methode
Erarbeitend

Dauer
keine Zeitbegrenzung

Gruppengröße
keine Personengrenze

Das Erste-Hilfe-Heft für JRK-Mitglieder ist eine tolle Möglichkeit, Inhalte festzuhalten. Die
Gruppenleitung kann dafür Hefte kaufen, in das jedes JRK-Mitglied Übungsblätter aus den
Gruppenstunden hineinkleben kann. Oder ein Schnellhefter wird jedem Mitglied zur Verfügung
gestellt. Inhalte, beispielsweise aus der Toolbox, können gesammelt und auch von den Kindern
und Jugendlichen zuhause nochmals durchgearbeitet werden. Auch können JRK-Inhalte wie aus
„112 – Jeder kann ein Helfer sein!“ eingepflegt werden.
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(Name des JRK-Mitglieds) 

Mein JRK-Erste-Hilfe-Buch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Name der JRK-Gruppe, 
E-Mail, Adresse/QR-Code zur 
Homepage) 
 



 
  
 Foto 
 

 
 
Das bin ich: 
 
 
Name: ________________________________ 
 
Vorname: ______________________________ 
 
Geburtsdatum: ___________________________ 
 
JRK-Gruppe: ____________________________ 
 
Das gefällt mir am JRK: 
 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
 
Das möchte ich lernen: 
 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
  
_____________________________________ 
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