JRK-ldeenbude

Jugendrotkreuz

DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.
Kresse-Verbandstuch
Methode Daver Gruppengroéfie
Erarbeitend ab 5 Minuten keine Personengrenze
Material
Kresse auf einem Verbandstuch grofiziehen. Verbandstuch/Watte

Kressesamen

Kresse aufziehen

Themenbereich

e Erndhrung
o Umwelt
e Wissen

Altergruppe

e Bambini (6-9 Jahre)
e Stufe | (10-12 Jahre)

Kresse-Verbandstuch
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Deutsches Jugendrotkreuz

Deutsches Rotes Kreuz +

Kresse-Verbandstuch

Kresse hat viele wichtige Vitamine und kann ganz leicht aufgezogen werden.
Dein JRK zeigt dir, wie das geht:

e Gartenkresse-Samen kaufen

e Gartenkresse benotigt keine Erde, ideal sind auch ein Verbandstuch oder Watte

e Verbandstuch/Watte in ein Gefaf? mit Wasser legen, bis sie sich vollgesaugt hat

e Verbandstuch/Watte herausnehmen, etwas ausdricken/abtropfen lassen

e Verbandstuch/Watte in ein flaches Gefaf legen (bsw. Plastikverpackung, Foto)

e Kressesamen auf Verbandstuch/Watte verteilen (Samengruppierungen vermeiden)
e Heller Ort wird empfohlen (bsw. Fensterbank, Richtung Suden)

Regelmdaflig die Feuchte Uberprifen. Idealtemperatur: 15-25 Grad
In rund vier Tagen sind die ersten grinen Triebspitzen zu sehen.
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