
Bandolo zum Thema Erste
Hilfe

JRK-Ideenbude
Jugendrotkreuz
DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V.

Bandolo zum Thema Erste Hilfe
https://jrk.phillopp.de/materials/238

Seite 1/4
06.07.2026, 10:08 Uhr

Material
Dickes Papier (Bandolo kann beidseitig
ausgedruckt werden!)
Schnur (1,5 m)
Locher
(Laminiergerät)

Themenbereich
Erste-Hilfe und San-Wissen

Altergruppe
Bambini (6-9 Jahre)
Stufe I (10-12 Jahre)

Methode
Erarbeitend

Dauer
keine Zeitbegrenzung

Gruppengröße
keine Personengrenze

Bandolo sind stabile, rechteckige Karten, die mit einer Schnur versehen sind. Die Karte
konzentriert sich auf Erste-Hilfe-Themen/Aufgaben. Um diese zu lösen, werden die Einkerbungen
mit der Lösungsschnur umwickelt. Siehe Anhang.
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Druckverband 

 
Schmerzender, 
dicker Knöchel 
(Sportverletzung) 
 

Unfallstelle 
absichern,  
Handschuhe, 
Maske… 

 
Starke Blutung 
 
 

 
Mit Wasser 
kühlen 
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Schnittwunde 
 

 
Stabile 
Seitenlage 

 
Notruf 
 
 

Anschauen 
Ansprechen 
Augenhöhe 
(Anfassen) 

 
A-Regel 
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Kleinere 
Verbrennung 
 

 
Pflaster 

Erste Hilfe:  

Was gehört zusammen? 
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