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Themenbereich
Erste-Hilfe und San-Wissen

Altergruppe
keine Altersbeschränkung

Methode
Erarbeitend

Dauer
keine Zeitbegrenzung

Gruppengröße
keine Personengrenze

Die Allerersten gibt es überall. Sie sind junge Menschen, die im Notfall für andere da sind, helfen
und trösten. Alles was du brauchst, um zu ihnen zu gehören? Ein bisschen Mut und die
Grundlagen der Ersten Hilfe. Das eine hast du schon - den Rest lernst du bei uns:

Die Allerersten

Das junge Erste Hilfe Portal dieallerersten.de ist eine digitale Lernplattform des Bundesverbands,
die Texte, Infografiken, aber auch interaktive Spiele (Wimmelbild, Kahoot Quiz) und Videos zur
Wissensvermittlung bietet. Die Seite wird fortlaufend erweitert und um Materialien ergänzt.
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